o Copiii pot
invata sa-si
gestioneze
emotiile si sa
isi  dezvolte
abilitati  so-
ciale.

o iti poti ajuta

copilul in in-
varea de-
prinderilor
social-

emotionala
realizand
jocuri dis-
tractive
acasa.

« Exista o
multime  de
jocuri simple

pe care le
puteti juca in
timpul
activitatilor de
Zi cu zi.

3 jocuri de invatare social-
emotionala pentru copilul

tau!

Cautati modalitati de a va ajuta copilul sa se

dezvolte social-emotional ?

lata o serie de
activitati de invatare so-
cial-emotionala care va
pot ajuta copilul sa ges-

tioneze emoatiile,

creze la abilitati sociale -

si sa se distreze.

Aceste jocuri de invatare
social-emotionale sunt
concepute pentru a se in-
cadra cu usurinta in rutina
zilnica a copilului dum-
neavoastra.

sa lu-

1. Steaua de mare si tornada

Scopul:
copiii sa observe cata

de a ajuta

energie resimt in inte-
rior. Cand stiu ca au
prea multd energie, 1Si
pot folosi propriile
abilitati de calmare sau
pot cere ajutor unui

adult de incredere.
Cum se joaca:

Desenati imagi-
nea unui termometru,
apoi a unei stele de
mare in partea de jos Si
a unei tornada in partea
de sus. Intrebati copilul
dvs. daca se simte calm

ca o stea de mare sau

energic ca o tor- ,ltiplace sa te duci Sisa
nada. Cand copilul tau

se simte

te uiti la desene ani-
supra- mate”. Sau, ,Pariez ca
energizat, gasiti impre- poti sa urci Si sa cobori
una modalitati de a se scarile de cinci ori ina-
simfi mai mult ca o stea inte de a termina de
de mare. De exemplu, facut micul dejun!”
sa sara ca o minge pen-  Congtientizarea de
tru a ajuta la eliberarea gjhe poate ajuta copiii
sa-Si  construiasca o
gie. abilitate

Incercati  sd mjt3 autoreglare .

Autoreglarea se

unei parti din acea ener-

nu-

jucati acest joc 1in
diferite  momente ale . )
o ) ] . refera la gestionarea
zilei si ajutati copilul sa o ) ~
] ) . energiei tale interne. li
descrie nivelurile de o —_
) ajuta pe copii sa-Si ges-
energie. De exempluy, ] P P__ > 8
tioneze emotiile.

daca jucati primul lucru
dimineata, puteti spune:


https://www.understood.org/en/friends-feelings/empowering-your-child/self-awareness/the-importance-of-self-awareness
https://www.understood.org/en/friends-feelings/empowering-your-child/self-awareness/the-importance-of-self-awareness
https://www.understood.org/en/learning-attention-issues/child-learning-disabilities/sensory-processing-issues/trouble-with-self-regulation-what-you-need-to-know

Autoreglarea fi
ajuta pe copii sa-

§i gestioneze

emotiile si

migcdrile

corpului

Laudarea
unui com-
portament
pozitiv
duce de
adesea la
mai multe
comporta-
mente
bune.

2. Broasca testoasa

Scopul: de a ajuta
copiii sa exerseze ob-
servarea a ceea ce se
intampla in  jurul
lor. Recurgerea
la indicii sociale ajuta
copiii sa-Si indeplinea-
sca nevoile Si sa
inteleaga  perspectiva
celorlalti.

Cum se joaca: Cand
tu Si copilul dvs.

ajungeti la locul de
joaca sau in alte lo-

tiva altei persoane va
poate ajuta copilul sa
ia in considerare ne-
voile altor persoane.

Cum se joaca: Cand

curi, priviti in jur ca o
broasca testoasa intr-
un mod exagerat de
lent. Va rog sa
impartasiti detalii de-
spre ceea ce vedeti:
,»loate leaganele sunt
ocupate.”

Retineti: nu trebuie
sa pretindeti ca sunteti
testoasa. Ai putea sa
te preface ca scoti un
binoclu sau o pereche
speciala de ochelari

tu Si copilul dvs. nu
puteti fi de acord, il
intrebam: Cum
putem obtine amdndoi

ceea ce ne dorim?

pentru a te ajuta sa
vezi mai bine. De ase-
menea, puteti juca
»opion cu ochiul meu
mic”.

Tu si copilul
dvs. puteti transforma
interactiunile  sociale
si le puteti descrie
pana cand celalalt ju-
cator gaseSte ceea ce
priviti.

leme in a renunta la
propriile dei. Impreund
putefi alege cele mai
bune solutii Si le putefi
pune intr-un recipient

3 JOCURI DE INVAtARE SOCIAL-EMOtIONALA
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